Atualizado em: JAN/26

Regulamento

S FOR T E—

ARMAS: Rifles
ALVOS: 1alvo de papel (preciséo)

OBJETIVO

Efetuar 10 disparos (apoiados) com a
maior precis@o possivel, dentro do
tempo estabelecido.

SERIES E TEMPO

A prova consiste em 1 série de 10
disparos. O tempo maximo da prova
é de 50 segundos, e é aferido com
cronégrafo, podendo ser usado como
critério de desempate.

PONTUACAO / PENALIDADES

Pontuacéo contada a partir dos
disparos no alvo de precisdo.

Penalidades:
1 segundo excedente = -2 pontos

Critérios para desempate:
1° - disparos na marcagdo X do alvo
2° - tempo aferido

RESULTADO

Somatoria da pontuacgdo do alvo.

O tempo aferido & critério para
desempate, caso o uso do nimero de
disparos na marcag¢do X do alvo néo

seja o suficiente.

CATEGORIAS Rifle mira aberta

GLINS

1 série de 10 tiros = 10 tiros
1 alvo de precisdo a 20m
Tiro apoiado - 50 segundos

POSICAO INICIAL

Sentada, reloxada com bragos ao
lado do corpo. Arma na mesa a frente
do atirador carregada, alimentada e
travada.

Arma na mesa
(tiro apoiado)

Mdos relaxadas
ao lado do Corpoz

SEQUENCIA

Ao sinal do timer, o atirador deve se
posicionar, apoiando a arma na
mesaq, e efetuar 10 disparos no alvo de
precisdo, ndo excedendo os 50
segundos estabelecidos para a
concluséo da prova. Ao final, deve
realizar a checagem de seguranca
seguindo as instru¢gées do arbitro.

PANES

Devem ser sanadas com o cano
apontado para os alvos. O atleta
pode optar por reiniciar ou encerrar a
série (tiros faltantes = 0 pontos).

Rifle luneta
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