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Atualizado em: JAN/26

Regulamento

4 séries de b tiros = 20 tiros

GLINS /p 1 alvo de papeldo a 5 metros

S FOR T E—

ARMAS: Pistolas e revdlveres

ALVOS: 1alvo de papeldo TDT

OBJETIVO

Efetuar 20 disparos (5 por série),
somente na zona alfa do alvo, no
menor tempo possivel.

SERIES E TEMPO

A prova consiste em 4 séries de 5
disparos cada. O tempo é aferido
individualmente para cada série. O
atleta pode pedir ao arbitro para ver

seu tempo entre as séries.

PONTUACAO / PENALIDADES

Alfa: 5 pontos
Charlie: 3 pontos
Delta: 1 ponto

MISS: +5 segundos ALFA

Disparos excedentes:

considera-se os 5 melhores. e
RESULTADO

Hit Factor: pontos [ tempo.

O tempo da prova é dividido pela
pontuacdo. Com o resultado é feito o
ranking final da prova.

CATEGORIAS Pistola mira aberta

Arma no coldre

saque — 5 tiros — coldre

POSICAO INICIAL

Relaxada com bragos ao lado do
corpo. Arma no coldre carregada,
alimentada e travada.

ALVO TDT

A

Mdéos relaxadas
Rqo lado do corpo

SEQUENCIA

Ao sinal do timer, o atirador deve
sacar sua arma, destrava-la, efetuar
5 disparos e coldrear sua arma
novamente. Esta sequéncia serd
repetida nas 4 séries.

PANES

Devem ser sanadas com O caAno
apontado para os alvos. O atleta
pode optar por reiniciar ou encerrar a
série (tiros faltantes = miss).

Pistola red-dot Revolver open
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Atualizado em: JAN/26

1 série de 20 tiros = 20 tiros

2 alvos de papeldo a 10 metros
saque — 10 tiros — troca — 10
tiros — coldre

CLUBE DE TIRO

Regulamento cnc o
GLINS

S FOR T E—

POSICAO INICIAL

Relaxada com bragos ao lado do
corpo. Arma no coldre carregada,
alimentada e travada.

ARMAS: Pistolas e revdlveres

ALVOS: 2 alvos de papeld@o TDT

OBJETIVO

Efetuar 20 disparos (10 por alvo)
apenas na zona alfa, no menor tempo
possivel.

ALVO TDT ALVO TDT

SERIES E TEMPO

A prova consiste em 1 série de 20

disparos. O tempo é aferido com uso Arma no coldre
de cronégrafo, desde o sinal até o N
altimo disparo dos 20 disparos,
incluindo panes e recargas.

Mdéos relaxadas
Rqo lado do corpo

PONTUAGAO / PENALIDADES

Alfa: 5 pontos
Charlie: 3 pontos
Delta: 1 ponto

MISS: +5 segundos ALFA
Disparos excedentes:
considera-se os 10 melhores DELTA

disparos por alvo.

RESULTADO

Hit Factor: pontos [ tempo.

O tempo somado das séries € dividido
pela pontuacdo total. Com o resultado é

SEQUENCIA

Ao sinal do timer, o atirador deve
sacar sua arma, destrava-la, efetuar
10 disparos no primeiro alvo,
recarregar a arma (carregador ou jet
loader) e dar os 10 disparos restantes
no segundo alvo. Ao final, deve
realizar a checagem de seguranca
seguindo as instru¢cées do arbitro.

PANES

Devem ser sanadas com O cano
apontado para os alvos. O atleta
pode optar por reiniciar ou encerrar a

feito o ranking final da prova. série (cada tiro faltante = +5

segundos).

CATEGORIAS

Pistola mira aberta Pistola red-dot

Revolver open

MATERIAL DE USO EXCLUSIVO DO CLUBE DE TIRO GUNS SPORT.
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Atualizado em: JAN/26

Regulamento

CLUBE DE TIRO

GLINS

1 série de 6 tiros = 6 tiros
1 alvo de papeldo a 10 metros

S FOR T E—

ARMAS: Pistolas e revdlveres

ALVOS: 1alvo de papeldo TDT

OBJETIVO

Efetuar 6 disparos no alvo, apenas na
zona alfa, no menor tempo possivel.

SERIES E TEMPO

A prova consiste em 1 série de 6
disparos. O tempo é aferido com uso
de cronégrafo, desde o sinal até o
altimo disparo dos 6 disparos,
incluindo panes e recargas.

PONTUAGAO / PENALIDADES

Alfa: 5 pontos
Charlie: 3 pontos
Delta: 1 ponto

MISS: +5 segundos ALFA
Disparos excedentes:
considera-se os 10 melhores DELTA

disparos por alvo.

RESULTADO

Hit Factor: pontos [ tempo.

O tempo somado das séries € dividido
pela pontuacdo total. Com o resultado é

feito o ranking final da prova.

CATEGORIAS

Pistola mira aberta

Arma no coldre

saque — 6 tiros — coldre

POSICAO INICIAL

Relaxada com bragos ao lado do
corpo. Arma no coldre carregada,
alimentada e travada.

ALVO TDT

A

Md&os relaxadas
Roo lado do corpo

SEQUENCIA

Ao sinal do timer, o atirador deve
sacar sua arma, destrava-la e efetuar
6 disparos no alvo. Ao final, deve
realizar a checagem de seguranca
seguindo as instrugdes do arbitro.

PANES

Devem ser sanadas com O caAno
apontado para os alvos. O atleta
pode optar por reiniciar ou encerrar a
série (cada tiro faltante = +5
segundos).

Pistola red-dot Revolver open
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Atualizado em: JAN/26

Regulamento cune o
GLINS

O NN S P OR T S

ARMAS: Pistolas e revdlveres

ALVOS: 1alvo de papeldo TDT

OBJETIVO

Efetuar 6 disparos no alvo, apenas na
zona alfa, no menor tempo possivel.

SERIES E TEMPO

A prova consiste em 3 séries de 6
disparos cada. O tempo é aferido
individualmente para cada série. O
atleta pode pedir ao arbitro para ver

seu tempo entre as séries.

PONTUAGAO / PENALIDADES

Alfa: 5 pontos
Charlie: 3 pontos
Delta: 1 ponto

MISS: +5 segundos ALFA
Disparos excedentes:
considera-se os 6 melhores e

disparos por alvo.

RESULTADO

Hit Factor: pontos [ tempo.

O tempo somado das séries € dividido
pela pontuacdo total. Com o resultado é

feito o ranking final da prova.

CATEGORIAS

Pistola mira aberta

3 série de 6 tiros = 18 tiros

3 alvos de papel@o a 10 metros

A saque — 6 tiros

B saque — 3 tiros — troca — 3 tiros

i i MAO
C saque — 3 tiros — troca — 3 tiros Y2 |

POSICAO INICIAL

Relaxada com bragos ao lado do
corpo. Arma no coldre carregada,
alimentada e travada.

Md&os relaxadas

Arma no coldre z Roo lado do corpo

SEQUENCIA

Ao sinal do timer, o atirador deve
sacar sua arma, destrava-la e:

SERIE 1: efetuar 6 disparos no alvo
SERIE 2: efetuar 3 disparos, recarregar
a arma (carregador ou jet loader) e
efetuar mais 3 disparos no mesmo
alvo.

SERIE 3: efetuar 3 disparos,
recarregar a arma e efetuar mais 3
disparos com méo fraca no mesmo
alvo.

PANES

Devem ser sanadas com O caAno
apontado para os alvos. O atleta
pode optar por reiniciar ou encerrar a
série (cada tiro faltante = +5
segundos).

Pistola red-dot Revolver open

MATERIAL DE USO EXCLUSIVO DO CLUBE DE TIRO GUNS SPORT.
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Atualizado em: JAN/26

Regulamento

GLINS

1 série de 12 tiros = 12 tiros
3 alvos de papeldo a 5 metros

S FOR T E—

ARMAS: Pistolas e revdlveres

ALVOS: 3 alvos de papeld@o TDT

OBJETIVO

Efetuar 12 disparos (4 por alvo)
apenas na zona alfa, no menor tempo
possivel.

SERIES E TEMPO

A prova consiste em 1 série de 12
disparos. O tempo é aferido com uso
de cronégrafo, desde o sinal até o
altimo disparo dos 12 disparos,
incluindo panes e recargas.

PONTUAGAO / PENALIDADES

Alfa: 5 pontos
Charlie: 3 pontos
Delta: 1 ponto

MISS: +5 segundos ALFA
Disparos excedentes:
considera-se os 10 melhores DELTA

disparos por alvo.

RESULTADO

Hit Factor: pontos [ tempo.

O tempo somado das séries é dividido
pela pontuacdo total. Com o resultado é

feito o ranking final da prova.

CATEGORIAS

saque — 2-2-2— troca — 2-2-2
— coldre

POSICAO INICIAL

De costas para o alvo, em rendigdo
com mdos em alto ao lado das
orelhas. Arma no coldre carregada,
alimentada e travada.

‘ N Mdos ao lado

das orelhas

Arma no coldre )

Pistola mira aberta

—e

SEQUENCIA

Ao sinal do timer, o atirador deve girar
para o lado de seu coldre, e, do se
posicionar de frente para o alvo, pode
sacar e efetuar 2 disparos em cada
alvo, recarregar a arma (carregador
ou jet loader) e dar mais 2 disparos
em cada alvo, invertendo a
sequéncia inicial (123 - 321).

PANES

Devem ser sanadas com o cano
apontado para os alvos. O atleta
pode optar por reiniciar ou encerrar a
série (tiros faltantes = 0 pontos).

Pistola red-dot Revolver open
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Atualizado em: JAN/26

Regulamento

CLUBE DE TIRO

GLINS

1 série de 12 tiros = 12 tiros
4 alvos TDT e 1 refém a 7m

S FOR T E—

ARMAS: Pistolas e revdlveres

ALVOS: 4 alvos de papeldo TDT + 1 alvo

com refém

OBJETIVO

Efetuar 12 disparos (2 por alvo tdt + 4
no bcmdido) apenas na zona alfa, e
sem antingir o refém, no menor
tempo possivel.

SERIES E TEMPO

A prova consiste em 1 série de 12
disparos. O tempo é aferido com uso
de cronégrafo, desde o sinal até o
dltimo disparo dos 12 disparos,
incluindo panes e recargas.

PONTUAGAO / PENALIDADES

Alfa [ bandido: 5 pontos
Charlie: 3 pontos

Delta: 1 ponto
MISS/refém: +5 segundos
Disparos excedentes:
considera-se os 2 melhores disparos
por alvo TDT (ou os 4 melhores no
alvo refém)

RESULTADO

Hit Factor: pontos [ tempo.

O tempo somado das séries é dividido
pela pontuacdo total. Com o resultado é

feito o ranking final da prova.

CATEGORIAS

Pistola mira aberta

saque — 2 papeldo — 1refém
(repete 5x) — mesa.

POSICAO INICIAL

Relaxada com bragos ao lado do
corpo. Arma a 45 graus do corpo
(posicao 3), carregada, alimentada e
travada.

Md&os relaxadas
Roo lado do corpo

Arma a 45° ;

SEQUENCIA

Ao sinal do timer, o atirador deve dar
dois disparos em cada alvo de
papeldo, intercalando-os com 1
disparo no alvo de refém, atingindo
somente o bandido. Ao final, deve
realizar a checagem de seguranca
seguindo as instru¢cdes do arbitro.

PANES

Devem ser sanadas com o cano
apontado para os alvos. O atleta
pode optar por reiniciar ou encerrar a
série (tiros faltantes = 0 pontos).

Pistola red-dot Revolver open
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Atualizado em: JAN/26

Regulamento

CLUBE DE TIRO

GLINS

3 séries de 2 tiros = 6 tiros
2 alvos de metal a 10 metros

S FOR T E—

ARMAS: Pistolas e revdlveres.

ALVOS: 2 alvos de metal (poppers)

OBJETIVO

Efetuar 6 disparos (2 por série) nos
alvos de metal e derrubd-los, no
menor tempo possivel.

SERIES E TEMPO

A prova consiste em 3 séries de 2
disparos cada. O tempo é aferido
individualmente para cada série. O
atleta pode pedir ao arbitro para ver

seu tempo entre as séries.

PONTUAGAO / PENALIDADES

Popper derrubado = 1PONTO
Popper em pé = 0 PONTOS

Caso o alvo ndo seja derrubado ao
ser atingido, o atirador pode optar
por refazer a série apds recalibracdo
do popper.

RESULTADO

Hit Factor: pontos [ tempo.

O tempo somado das séries é dividido
pela pontuacdo total. Com o resultado é

feito o ranking final da prova.

CATEGORIAS

Pistola mira aberta

Arma no coldre

saque — 1tiro — troca — 1tiro
— coldre

POSICAO INICIAL

Relaxada com bragos ao lado do
corpo. Arma no coldre carregada,
alimentada e travada.

Md&os relaxadas
Roo lado do corpo

A

SEQUENCIA

Ao sinal do timer, o atirador deve
sacar sua arma, destrava-la, efetuar
1 disparo no primeiro alvo, recarregar
a arma (carregador ou jet loader) e
dar outro disparo no segundo alvo. Ao
final, deve coldrear sua arma
novamente. Esta sequéncia serd
repetida nas 3 séries.

PANES

Devem ser sanadas com o cano
apontado para os alvos. O atleta
pode optar por reiniciar ou encerrar a
série (tiros faltantes = 0 pontos).

Pistola red-dot Revolver open

MATERIAL DE USO EXCLUSIVO DO CLUBE DE TIRO GUNS SPORT.

E vedada a reproducdo, distribuicdo ou qualquer outra forma de utilizagdo, total ou parcial, sem autorizagdo prévia e por escrito, nos termos da Lei n° 9.610/9

8.



Atualizado em: JAN/26

Regulamento

S FOR T E—

ARMAS: Espingardas
ALVOS: 2 alvos de metal (poppers)

OBJETIVO

Efetuar 4 disparos (2 por série) nos
alvos de metal e derrubd-los, no
menor tempo possivel.

SERIES E TEMPO

A prova consiste em 2 séries de 2
disparos cada. O tempo é aferido
individualmente para cada série. O
atleta pode pedir ao arbitro para ver

seu tempo entre as séries.

PONTUAGAO / PENALIDADES

Popper derrubado = 1 PONTO
Popper em pé = 0 PONTOS

Caso o alvo ndo seja derrubado ao
ser atingido, o atirador pode optar
por refazer a série apds recalibracdo
do popper.

RESULTADO

Hit Factor: pontos [ tempo.

O tempo somado das séries é dividido
pela pontuacdo total. Com o resultado é
feito o ranking final da prova.

CATEGORIAS  Espingardas

CLUBE DE TIRO

GLINS

2 séries de 2 tiros = 4 tiros
2 alvos de metal a 10 metros
saque — 1tiro — 1tiro —» mesa

POSICAO INICIAL

Relaxada com bragos ao lado do
corpo. Arma na mesa carregada,
alimentada e travada.

Arma nd mesdad

\l’ [

Md&os relaxadas
Roo lado do corpo

SEQUENCIA

Ao sinal do timer, o atirador deve
pegar sua arma da mesaq, destrava-
la, efetuar 1 disparo em cada alvo. Ao
final, deve colocar sua arma sobre a
mesa novamente. Esta sequéncia
serd@ repetida nas 2 séries.

PANES

Devem ser sanadas com o cano
apontado para os alvos. O atleta
pode optar por reiniciar ou encerrar a
série (tiros faltantes = 0 pontos).

MATERIAL DE USO EXCLUSIVO DO CLUBE DE TIRO GUNS SPORT.

E vedada a reproducdo, distribuicdo ou qualquer outra forma de utilizagdo, total ou parcial, sem autorizagdo prévia e por escrito, nos termos da Lei n° 9.610/98.




Atualizado em: JAN/26

RegL”dmentO . EﬁiDENWOE 1 série de 4 tiros = 4 tiros

—=ronr— 2 2 poppers e 2 latas a 10m

ARMAS: Espingardas
ALVOS: 2 poppers e 2 latinhas vazias

OBJETIVO

Efetuar 4 disparos (2 por série) nos
alvos de metal e derrubd-los, no
menor tempo possivel.

SERIES E TEMPO

A prova consiste em 1 série de 4
disparos. O tempo é aferido com uso
de cronégrafo, desde o sinal até o
altimo disparo dos 4 disparos,
incluindo panes e recargas.

PONTUACAO / PENALIDADES

Alvos atingidos na ordem correta = 1 ponto
por alvo

Caso o popper néio seja derrubado ao ser
atingido, o atirador pode optar por refazer
a série apods recalibracdo do popper.

Caso a latinha caia sem ser atingida,
deve-se recomecar a prova.

RESULTADO

Hit Factor: pontos [ tempo.

O tempo somado das séries é dividido
pela pontuacdo total. Com o resultado é
feito o ranking final da prova.

CATEGORIAS  Espingardas

sagque — popper — lata —
popper — lata — mesa

POSICAO INICIAL

Relaxada com bragos ao lado do
corpo. Arma na mesa carregada,
alimentada e travada.

B3

Arma na mesa

1 [ )

Mdos relaxadas
Roo lado do corpo

SEQUENCIA

Ao sinal do timer, o atirador deve
pegar sua arma da mesaq, destrava-
la, efetuar 1 disparo no primeiro
popper e, em seguida, na latinha que
foi revelada quando o popper caiu.
Depois, deve atingir o segundo
popper e a segunda latinha.

PANES

Devem ser sanadas com o cano
apontado para os alvos. O atleta
pode optar por reiniciar ou encerrar a
série (tiros faltantes = 0 pontos).

MATERIAL DE USO EXCLUSIVO DO CLUBE DE TIRO GUNS SPORT.
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Atualizado em: JAN/26

RGgUIGmentO | EljiMNmoE 1 série de 4 tiros = 4 tiros

—=ronr— 2 2 poppers e 2 balées a 10m

ARMAS: Espingardas
ALVOS: 2 alvos de metal (poppers)

OBJETIVO

Efetuar 4 disparos (2 por série) nos
alvos de metal e derrubd-los, no
menor tempo possivel.

SERIES E TEMPO

A prova consiste em 1 série de 4
disparos. O tempo é aferido com uso
de cronégrafo, desde o sinal até o
altimo disparo dos 4 disparos,
incluindo panes e recargas.

PONTUACAO / PENALIDADES

Alvos atingidos na ordem correta = 1 ponto
por alvo
Popper cai com o baldo = +5 segundos

Caso o popper nao seja derrubado ao ser
atingido, o atirador pode optar por refazer
a série apods recalibragdo do popper. Caso
o baldo estoure sem ser atingido, o atleta
pode optar por refazer a prova.

RESULTADO

Hit Factor: pontos [ tempo.

O tempo somado das séries é dividido
pela pontuacdo total. Com o resultado é
feito o ranking final da prova.

CATEGORIAS  Espingardas

mesd

POSICAO INICIAL

Relaxada com bragos ao lado do
corpo. Arma na mesa carregada,
alimentada e travada.

1@ @2

Arma na mesa

1 [ )

Mdos relaxadas
Roo lado do corpo

saque — baldes — poppers —

SEQUENCIA

Ao sinal do timer, o atirador deve
pegar sua arma da mesaq, destrava-
la, efetuar 1 disparo em cada baldo e,
em seguida, em cada popper. Ao
final, deve colocar sua arma sobre a
mesa novamente.

PANES

Devem ser sanadas com o cano
apontado para os alvos. O atleta
pode optar por reiniciar ou encerrar a
série (tiros faltantes = 0 pontos).
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Atualizado em: JAN/26

Regulamento

S FOR T E—

ARMAS: Rifles
ALVOS: 1alvo de papel (preciséo)

OBJETIVO

Efetuar 10 disparos (apoiados) com a
maior precis@o possivel, dentro do
tempo estabelecido.

SERIES E TEMPO

A prova consiste em 1 série de 10
disparos. O tempo maximo da prova
é de 50 segundos, e é aferido com
cronégrafo, podendo ser usado como
critério de desempate.

PONTUACAO / PENALIDADES

Pontuacéo contada a partir dos
disparos no alvo de precisdo.

Penalidades:
1 segundo excedente = -2 pontos

Critérios para desempate:
1° - disparos na marcagdo X do alvo
2° - tempo aferido

RESULTADO

Somatoria da pontuacgdo do alvo.

O tempo aferido & critério para
desempate, caso o uso do nimero de
disparos na marcag¢do X do alvo néo

seja o suficiente.

CATEGORIAS Rifle mira aberta

GLINS

1 série de 10 tiros = 10 tiros
1 alvo de precisdo a 20m
Tiro apoiado - 50 segundos

POSICAO INICIAL

Sentada, reloxada com bragos ao
lado do corpo. Arma na mesa a frente
do atirador carregada, alimentada e
travada.

Arma na mesa
(tiro apoiado)

Mdos relaxadas
ao lado do Corpoz

SEQUENCIA

Ao sinal do timer, o atirador deve se
posicionar, apoiando a arma na
mesaq, e efetuar 10 disparos no alvo de
precisdo, ndo excedendo os 50
segundos estabelecidos para a
concluséo da prova. Ao final, deve
realizar a checagem de seguranca
seguindo as instru¢gées do arbitro.

PANES

Devem ser sanadas com o cano
apontado para os alvos. O atleta
pode optar por reiniciar ou encerrar a
série (tiros faltantes = 0 pontos).

Rifle luneta

MATERIAL DE USO EXCLUSIVO DO CLUBE DE TIRO GUNS SPORT.
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Atualizado em: JAN/26

Regulamento cune o
A GLINS

S FOR T E—

ARMAS: Rifles, fuzis e carabinas

ALVOS: 1alvo de papel (preciséo)

OBJETIVO

Efetuar 4 disparos com a maior
precisdo possivel, dentro do tempo
estabelecido.

SERIES E TEMPO

A prova consiste em 1 série de 10
disparos. O tempo maximo da prova
é de 1 minuto, e é daferido com
cronégrafo, podendo ser usado como

critério de desempate.

1 série de 4 tiros = 4 tiros
1 alvo de precisdo a 20m
45° — 2 disp.a10m — 45°e
desloca — 2 disp.a20m

POSICAO INICIAL

Arma posicionada a 45° do atirador,
carregada, alimentada e travada.

PONTUAGCAO / PENALIDADES SEQUENCIA

Pontuacéo contada a partir dos
disparos no alvo de precisdo.

Penalidades:
1 segundo excedente = -2 pontos

Critérios para desempate:
1° - disparos na marcagdo X do alvo
2° - tempo aferido

Ao sinal do timer, o atirador deve
levantar sua arma, mirar e efetuar 2
disparos no alvo de precisdo. Em
seguida, deve retorna-la a posigdo
de 45° e se deslocar com seguranga
e controle de cano até a segunda
posicdo a 20 metros do alvo,
sinalizada por uma linha no chdo.
prova.

RESULTADO PANES

Somatoria da pontuacgdo do alvo.

O tempo aferido & critério para
desempate, caso o uso do nimero de
disparos na marcag¢do X do alvo néo

seja o suficiente.

Devem ser sanadas com o cano
apontado para os alvos. O atleta
pode optar por reiniciar ou encerrar a
série (tiros faltantes = 0 pontos).

Rifle mira aberta Carabina mira aberta Fuzil mira aberta
CATEGORIAS Rifle luneta Carabina luneta Fuzil luneta

MATERIAL DE USO EXCLUSIVO DO CLUBE DE TIRO GUNS SPORT.

E vedada a reproducdo, distribuicdo ou qualquer outra forma de utilizagdo, total ou parcial, sem autorizagdo prévia e por escrito, nos termos da Lei n° 9.610/9
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